Fagelskadning kring Fysingen

Informationsmaterial fran Fysingegruppen




Om Fysingen
Fysingen ligger nagra mil norr om Stockholm, pa gransen mellan kommunerna Upplands-Vasby och

Sigtuna. Sjon ar till stora delar omgiven av skog och dngar, men i de sédra delarna finns det en del
narbeldgen bebyggelse. Naturmassigt ingar Fysingen i Rosjokilen vilket ar en av de gréna kilar som
utgor basen i Stockholms ldans naturvardsarbete.

Langst ner i den sddra viken ligger Hammarby kyrka och lite norrut ligger Lowenstromska sjukhuset
och Torsdker pa var sin sida om sjon. Langst i norr finner man Skanelaholm, Vallstan&s och Stroms
gard, och i anslutning till dessa dven de fina fagelomradena som bl.a. innefattar ett
fagelskyddsomrade.

Naturen kring Fysingen ar ganska omvéaxlande dar 6ppna falt hela tiden avldses av skogsmark, det
finns dven parkliknande omraden kring Vallstanas och Torsaker. Forutom faglar finns det saklart dven
alla de vanliga ddggdjuren, och med lite tur sa kan man dven fa se en baver simma forbi.

Fagelliv

Fysingen ar en av Stockholms och Upplands basta fagellokaler, de senaste aren har Fysingen varit en
av de fem artikaste med ett tjusigt besok av en brednibbad simsnédppa forra hosten som kronan pa
verket! Men oavsett enstaka celebriteter sa har Fysingen standigt en stor mangd faglar att bjuda pa,
och enklast ser man dem fran utsiktsplatserna vid Stroms mad samt Fageltornet.

Det har under manga ar gjort intressanta fynd kring Fysingen men intresset fér omradet har 6kat i
takt med de senaste arens 6kade tillganglighet och restaurering av Stroms mad. Och i takt med det
okade intresset har bevakningen av lokalen 6kat, vilket har lett till ytterligare intressanta fynd...

Runt Fysingen finns det manga bra stéllen att skada faglar; fritt vatten, vassomraden, skogsmark,
Oppna falt och strandéngar. Den av fagelskadare mest bestkta delen av Fysingen ar de nord-vastra
delarna av Fysingen, orsaken dr den mycket goda tillgdnglighet och stora artrikedom som de senaste
arens investeringar har mojliggjort. Dels sa har det byggts ett fageltorn langt ute i vassen (med
tillhérande spang) och dels har Stréms mad férbattrats genom frasning och omradet betas idag av
frigdende kor under sommaren.

Totalt har det setts cirka 242 arter kring Fysingen varav tre har tillkommit under 2011; vit trut,
dammsnappa och stapphdk. Vi hoppas att listan utdkas i framtiden!

Under vintern finns det tva storre fagelmatningar kring sjon, en ligger i Kalmare haga (brevid
Léwenstromska sjukhuset) och den andra brevid pumphuset vid Stroms gard (pa vag ut mot
fageltornet), det brukar dven finnas en matning precis brevid fageltornet.



Stroms mad

Var, sommar och host ar Stroms mad den plats kring Fysingen som drar flest fagelskadare.
Tofsviporna anlander tidigt och efterhand som gass, vadare, ander, masar och tarnor ansluter blir det
ett intensivt fagellivet som fortsatter anda fram till sent i oktober nar de sista viporna drar ivag.

Det finns flera alternativa platser att njuta av fagellivet pa maden. Det som vill njuta av sol och fika
vid kafeéts uteservering har en fin éverblick av hela omradet men den som vill ha lite mer narkontakt
kan ga till den plattform som ligger precis vid utkanten av maden.

Fageltornet

Fageltornet ar byggt ar 2008 och ligger dnda ute kanten mellan vassen och vattnet. Uppe i
fageltornet har man en mycket god 6verblick 6ver norra Fysingen (se bilden 6verst pa denna sida).
Vintertid finns det en fagelmatning i narheten av tornet dar diverse smafagel dter gott, och det
brukar aven finnas en rodhake pa plats hela vintern!

Fageltornet var extra vélbesokt nagra dagar i okt-nov 2010 ndr man kunde se en brednabbad
simsndppa fodosdka i norra Fysingen.




Fysingegruppen

Fysingegruppen ar ett natverk av person som pa olika satt utnyttjar naturen kring Fysingen for
rekreation och naturupplevelser. Vi samverkar for att vara med och paverka omradets utveckling och
skotsel i positiva riktning. Vi informerar om var verksamhet samt Fysingens fagelliv pa var webbplats

www.fysingen.se.

Vara mal ar att:

1. Folja och dokumentera fagelfaunan vid Fysingen
Utveckla Fysingen som attraktiv fagellokal och utflyktsmal

3. Vara padrivare gentemot beslutsfattare och myndigheter for att bevara och utveckla
Fysingens tur- och kulturmiljoer
Informera och sprida kunskap om Fysingens natur- och kulturvarden

5. Vara en social samlingspunkt for fagel- och naturintresserade runt Fysingen

Kontakta oss via info@fysingen.se om du vill veta mer!

Delar av Fysingegruppen pa vag att inventera Fysingens hackningsfaglar


http://www.fysingen.se/
mailto:info@fysingen.se

